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L’ESTUAIRE
DE LA SEINE

OFFICE DE TOURISME
CAUX SEINE NORMANDIE
TOURISME

entreseineetmer.com

LILLEBONNE
Musée Juliobona
Place Félix Faure
76170 Lillebonne
0232704632

RIVES-EN-SEINE

Maison de la Rando et du Trail
Pl.du Général de Gaulle
Rives-en-Seine

76490 Caudebec-en-Caux
023270 4632

INDEAUVILLE TOURISME

indeauville.fr
023114 40 00

DEAUVILLE

Résidence de I'Horloge
Quaide I'l'mpératrice Eugénie
14800 Deauville

VILLERVILLE
40 rue Général Leclerc
14M3 Villerville

BLONVILLE-BENERVILLE-
TOURGEVILLE

32 bis avenue Michel d'Ornano
14910 Blonville-sur-Mer

VILLERS-SUR-MER
Place Jean Mermoz
14640 Villers-sur-Mer

TOUQUES
20 place Lemercier
14800 Touques

TOURGEVILLE - BENERVILLE
Promenade Louis Delamare
14800 Tourgéville

(seulement en été)

OFFICE DE TOURISME |
INTERCOMMUNAL DE FECAMP

fecamptourisme.com

FECAMP

Quai Sadi Carnot
76400 Fécamp
0235285101

YPORT

Rue Alfred Nunes
76111 Yport
0235297731

ESPACE TOURISME ET CULTURE
CAMPAGNE DE CAUX

campagne-de-caux.fr

Dans France Services
2 rue du Bel Air

76110 GODERVILLE
0227303962

OFFICE DE TOURISME
ET D’ATTRACTIVITE DE
TROUVILLE-SUR-MER

trouvillesurmer.org

32 boulevard Fernand Moureaux
14360 Trouville-sur-Mer
0231146070

LE HAVRE ETRETAT
NORMANDIE TOURISME

lehavre-etretat-tourisme.com

LE HAVRE - PLAGE

186 boulevard Clémenceau
76600 Le Havre
0232740404

LE HAVRE

MAISON DU PATRIMOINE
181 rue de Paris

76600 le Havre
0235223122

ETRETAT

Place Maurice Guillard
76790 Etretat
0235270521

OFFICE DE TOURISME
COMMUNAUTAIRE
DE HONFLEUR-BEUZEVILLE

ot-honfleur.fr

BEUZEVILLE

52 rue Constant Fouché
27210 Beuzeville
0232577210

OFFICE DE TOURISME ET POINTS
D’INFORMATION TOURISTIQUE
DE LISIEUX-NORMANDIE

tourisme.lisieux-normandie.fr
0231481810

LISIEUX
M rued'Alengon
14100 Lisieux

CAMBREMER
2 place de la mairie
14340 Cambremer

SAINT-PIERRE-SUR-DIVES
16 rue de I'Abbatiale
14170 Saint-Pierre-en-Auge

LIVAROT
1 place Georges Bisson
14140 Livarot

ORBEC
2 bisrue de Verdun
14290 Orbec

OFFICE DE TOURISME
ROUMOIS SEINE EN NORMANDIE

roumoiseine.fr

Le Logis, Place Jacques Rafin,
27520 Grand Bourgtheroulde
0232579528

OFFICE DE TOURISME ET POINT
D’INFORMATION TOURISTIQUE
DE PONT-AUDEMER

VAL DE RISLE

tourisme-pontaudemer-
rislenormande.com

PONT-AUDEMER

M rue Thiers

27500 Pont-Audemer
0232410821

MONTFORT-SUR-RISLE
29 rue Saint Pierre

27290 Montfort-sur-Risle
0788198331

Q00060200660
TROUVILLE-SUR-MER'

0000000660

CAEN
MONT-SAINT-MICHEL

o
Vendeuvre

@ @@ sur-Mer

0O6B0

Saint-Jouil;-BrunevaI

2o 1

Octeville-sur-Mer 0 ﬁ@

HE000 el

00000 i 0
HOECHOOODOOLE HAVRE

DEAUVILLE

Blonville-

()
50 Cambremer 23,

o

Crévecceur-en-Auge

0000
0066+

Sainte-Adresse ,}

57 10/@ ]
15 o

" \
/ - "IIllllllllllllll,“”‘\‘\\ =

Mont de la Vig‘n‘q\\‘
\“‘

Fontaine-

-

7

Manne\;illette

(&)

Saint-%és!

~
»
W

0o -

Saint—Germsin-de-Livet

)
Rollevi

Q‘;

Saint-’Gatien-’des-Bois

\ DIt
&

L&

R
s ébinc 0® eﬁ -

=Vicomte

villiers Variante
G ®

2\\“‘

. .
Blangy-le-Chateau

Criqueto.t-l’EsnevaI

$ 3 \“‘ .

o % .
N (Sain \(éﬁ)rent-de-Bré

%000

onfreville-

00025

>
I

aVelo

@,

Variari\t
GR® 26e\‘
Norolles

o
Hermival-les-Vaux

GR"/21B

GR® 21

D31 :Q Gommerville
W

00 5

Les Petites Dalles:
B

-le-Mauconduit

9

DIEPP

A @ Variarite
GR®21

¥
YL
ary

.
Maniquerville

Q=

Bretteville:
du-Grand-Caux

S0
Ecrainville

Goderville

7
iy, ‘
\\‘\\ 4o

1

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
v,
.,

.
Bréauté -

‘.H
R

\
\‘||||||\‘
-

~
S
\Q
$
o .
—~ Bolbec
>

O
Gruchet-le-Valasse
00% e

Romain-de-Colbosc

t

Saint-Jean 3 S
d'Abbetot — “La Cerlangue’ .
F§ GRU2 - =
- B SOMY re-Dame
iquetuit

M anneville-sur-Risle
o GR® 224
Rive droite

L .
-Beuzeville

Q

’V
A\ 4 v
Jae

K
~
~

Martainville

ua

Grand-Bo@theroqlde 2 ()

: LI
islg, i, A
Tivagg gAY

.
4 Bosroumois

GRP*® dé Pays
de Vievre
et/Risle

=

\ /

L
Cormeilles g

o ﬁ

Saint-Ouen-d.e-Ponth{euiI

0

-\ _

LEGENDE

PARC REGIONAL DES BOUCLES

DE LA SEINE NORMANDE

\ REGIONAL NATURAL PARK OF
RESEAU ROUTIER THE NORMAN SEINE
ROAD NETWORK A

RESERVE NATURELLE
GARES DE L’ESTUAIRE DE LA SEINE
RAILWAY OR BUS STATION NATURE RESERVE OF
@ THE SEINE ESTUARY
frnnnnnni
f— I

NATURE ET LOISIRS
NATURE & LEISURE

Parc Naturel Régional et Réserve Naturelle
Regional Nature Park & Nature Reserve

@ Point de vue
Viewpoint
@ Location de vélos
Bicycle rental
Golf
Golfcourse

@ Hippodrome et course hippique

Racecourse &horseracing

CLASSEMENTS ET LABELS
CERTIFICATIONS & LABELS

Indication des Offices de Tourisme
et Points d'information
Tourist Office or Information Point

@ Ville et Pays d’Art et d'Histoire
Heritage town or district

Famille Plus
Family-friendly venue

@ Pavillon bleu
Blue Flag beach or marina

PATRIMOINE
HERITAGE

Chateaux et manoirs ouverts au public
Chateau or manor house open to the public

@ Ruine historique et site archéologique
Historic vestiges or archaeological site

6 Site religieux
Religioussite
@ Musée
Museum
Site de mémoire
Memorial site

ENTRE MER ET SEINE
BETWEEN THE SEA AND THE SEINE

Départ et escale de croisiére
Cruise departure or stopover

Promenade en bateau
Boat trip

Port de plaisance
Marina

Sport nautique
Water sports

Bac
Ferry

Plage surveillée
Lifeguarded beach

Port de péche
Fishing harbour

Thalasso
Thalassotherapy centre

COPOHOOR

LEGENDE ITINERAIRES
ROUTES & TRAILS

ITINERAIRES EUROPEENS ET NATIONAUX
EUROPEAN & NATIONAL CYCLING ROUTES

La Vélomaritime

@D | a Seine a Vélo

ITINERAIRES ET BOUCLES LOCALES
LOCAL CYCLING ROUTES & LOOPS

e L2 Véloroute du lin
La Vélocauchoise

@ Boucles et itinéraires locaux cyclotourisme
Local cycling routes & loops

GR® : CHEMIN DE GRANDE RANDONNEE
NATIONAL LONG-DISTANCE HIKING TRAIL

@ Balisés avec des traits horizontaux blancs
et rouges. Ce sont des chemins souvent
linéaires allant d'un point A a un point B.
Marked using a system of white and red horizontal bars, these
trails are often linear routes leading from one place to another.

GRP@® : SENTIER DE GRANDE RANDONNEE DU PAYS
LOCAL LONG-DISTANCE HIKING TRAIL
-

NOS INCONTOURNABLES
OUR ESSENTIALS

PATRIMOINE * HERITAGE

ﬁ Abbaye de Montivilliers
ﬁ Abbaye du Valasse a Gruchet-le-Valasse
ﬁ Abbaye de Fontenelle a Saint-Wandrille

Ancienne Abbaye de Grestain
a Fatouville-Grestain

ﬁ Atelier Musée du textile a Bolbec
ﬁ Basilique Sainte-Thérése de Lisieux
ﬁ Chéateau de Vendeuvre

ﬁ Le Clos Arséne Lupin a Etretat

ﬁ Juliobona, les vestiges gallo-romains
de Lillebonne

‘ﬁ' Le Havre, la ville reconstruite
par Auguste Perret

ﬁr Maison médiévale de
Saint-Sulpice-de-Grimbouville

ﬁ Moulin Amour a Saint-Ouen de Pontcheuil
ﬁ Villa Strassburger a Deauville

‘ﬁ' Moulin de Hauville

ﬁf Vitraux de I'église Saint-Hélier a Beuzeville
‘ﬁ Eglise Saint-Martin a Harfleur

ﬁ Abbatiale de la Sainte Trinité a Fécamp
‘ﬁ' Le musée Alfred Canel a Pont-Audemer

‘ﬁ Musée des Lampes Berger
a Grand Bourgtheroulde

ENTRE MER & SEINE

BETWEEN THE SEA AND THE SEINE

ﬁ' Aquacaux a Octeville-sur-Mer

ﬁ La Mer pour tous - Excursion en mer

ﬁ Les Pécheries, musée de Fécamp

Q MuseoSeine a Caudebec-en-Caux

“2{ Phare de Fatouville a Fatouville-Grestain
ﬁ Port de Trouville-sur-Mer

ﬁ Sainte-Adresse

ﬁ Visite du Port du Havre en bateau

‘,’i’ Fécamp au gré des vents
Balade en mer sur Vieux Gréements

NATURE & LOISIRS * NATURE & LEISURE

ﬁ Cap Fagnet a Fécamp

‘ﬁ' Parc Naturel Régional des Boucles
delaSeine

ﬁ Réserve naturelle de I'estuaire

ﬁ’ Falaises des vaches noires de Villers-sur-Mer
et de Houlgate

ﬁ’ Le marais de Blonville-Villers

ﬁ' Les Falaises des Roches noires a Villerville
ﬁ Mont-Canisy a Bénerville-sur-Mer

ﬁ Natterra a La Poterie-Cap-d'Antifer

ﬁ Train touristique Etretat Pays de Caux
Les Loges a Etretat

ﬁ' Parc zoologique Cerza a Hermival-les-Vaux
Q Paléospace a Villers-sur-Mer
ﬁ’ Deauville, la passion du cheval

ﬁ Domaine du Grand Daubeuf
a Daubeuf-Serville

',“;7 Parc du Chateau de Grosmenil
a Saint-Romain-de-Colbosc

ﬁ' Jardins suspendus Le Havre

ﬁ' Forét de Brotonne

ﬁ Domaine du Colmoulins a Harfleur
ﬁ' Les Jardins d’Etretat

ﬁ Parc-jardin de la Sente des Riviéres
ﬁ' Le parc de Rouelles

ﬁ' La forét domaniale de Montfort
a Montfort-sur-Risle

‘ﬁ' Le site des étangs a Pont-Audemer
ﬁ La découverte de Pont-Audemer en kayak
‘?{ Le Marais Vernier

‘i’ La source de I'Orbiquet a la Folletiére-Abenon
SAVEURS LOCALES * LOCAL FLAVOURS
‘i’ Palais Bénédictine a Fécamp

‘ﬁ Ecomusée de laPomme et du cidre
a Bretteville-du-Grand-Caux

‘ﬁ Village fromager Graindorge a Livarot
IMPRESSIONNISME ¢ IMPRESSIONISTS

‘ﬁ Musée d’Art moderne André Malraux Le Havre

‘ﬁ' Les Franciscaines a Deauville



PATRIMOINE
HERITAGE

ﬁAbbaye de Montivilliers

L'abbaye de Montivilliers,

un patrimoine qui se vit

au présenttoutaulongde
'année: musée numérique,
expositions temporaires,
visites guidées, animations...
An heritage site experienced in the
present throughout the year: digital
museum, temporary exhibitions,
guided tours, activities...
Informations auprés du service
Patrimoine culturel et Tourisme
au 02353096 66

ﬁAbbaye du Valasse
GRUCHET-LE-VALASSE

Unigque abbaye cistercienne
fondée en Pays de Caux

et érigée auXllesiecle.

The only Cistercian abbey founded in
the Pays de Cauxinthe 12" century.

www.abbayeduvalasse.fr
0232846464

ﬁAbbaye de Fontenelle
SAINT-WANDRILLE

Undesjoyauxles plusanciens
dela Normandie (Vllesiécle), ou
vitencore unecommunauté
active de moines bénédictins.
One of Normandy's oldest jewels,
this 7*"-century abbey is still

home to an active community

of Benedictine monks.
www.st-wandrille.com
023596231

ﬁAncienne Abbaye
de Grestain
FATOUVILLE-GRESTAIN

Lieu enchanteur ou repose Arlette,
mére de Guillaume le Conquérant.

Anenchanting place where Williamthe
Conqueror'smother Herlevawas laid torest.
www.beuzeville-tourisme.com
0232577210

ﬁAteIier Musée du textile
BOLBEC

Autrefoissalariésdel'ancienne
usine Desgenétais, des
passionnésont recréé toute
lachaine defabricationdela
transformation du coton.

Agroup of enthusiastic former
employees of the old Desgenétais
factory have recreated the entire
cotton processing chain.

www fildelamemoire-bolbec.fr
0638391017

ﬁBasiquue Sainte-
Théreése de Lisieux

Plus grande église construite

en France au XX¢siecle, elleaété
élevée enl'honneur de Sainte-
Thérése de 'Enfant Jésus peude
tempsavant sa canonisation. C'est
dans une chapelle dela Basilique

ENTRE MER & SEINE

quel'onretrouvera lesreliques
des parentsde Sainte-Thérese,
les saints Louis et Zélie Martin (2¢
lieu de pélerinage en France)

Largest church builtin the 20th century
and second most popular place of
pilgrimage in France, the basilicawas
erected in honour of Saint Therese
ofthe Child Jesus shortly before her
canonisation. One of the chapels houses
the reliquary of saints Louis and Zelie
Martin-Saint Therese's parents.

www.therese-de-lisieux.catholique.fr
0231485500

ﬂChéteau de Vendeuvre

Belle représentation de
I'architecture du XVlllesiecle:
salons meublés, cuisine royale,
premiére collection au monde de
mobilier miniature sans oublier
lessuperbesjardins célébres pour
leursjetsd'eau «surprises».

Asuperb example of eighteenth-
century architecture: furnished salons, a
royal kitchen, the world's first collection
of miniature furniture, not to mention
the stunning gardens, famous for

their “surprise” water fountains.

www.vendeuvre.com - 0231409383

ﬁLe Clos Arséne Lupin
ETRETAT

Unvoyagedans|intimitéde
I'écrivain Maurice Leblancetdu
célebre gentleman cambrioleur
Arséne Lupin pour résoudre avec
luil'énigme de l'Aiguille creuse.
Join writer Maurice Leblancand
famous gentleman burglar Arsene
Lupin onajourney to solve the

riddle of the “Hollow Needle".
www.lehavre-etretat-tourisme.com
0235105953

ﬁJuIiobona, les vestiges
gallo-romains de Lillebonne

Juliobona fut la capitaledela
cité des Caléetes, actuel pays
de Cauxdurant 'Antiquité.

In ancient history, Juliobona was the
capital city of the Caletesand of the
area now known as the Pays de Caux.
www.musee-juliobona.fr
0232840207

ﬁLe Havre, la ville
reconstruite par
Auguste Perret

Atypique, résolument moderne
ettournéeverslamer,elle
estinscrite depuis 2005

au patrimoine mondial de
'UNESCO. Unedécouvertea
compléter par 'Appartement
témoin, au design années 50.

Atypical, resolutely modern,and looking
outtosea, Le Havre hasbeena UNESCO
World Heritage Site since 2005. For its
1950s design, a visit to the Appartement
témoin show flatisa must.

www.lehavre-etretat-tourisme.com
0235223122

ﬁMaison médiévale
de Saint-Sulpice-
de-Grimbouville

Unigque en France de parsa
silhouette, elle est batie en1420.
Démontée, puisrestaurée,
elleestinstalléealO kmdeson
emplacementd'origine.

Unique in France foritsdesign,

the house was builtin 1420, then
dismantled and restored, and moved
10 km from its original location.
www.beuzeville-tourisme.com
0232577210

ﬁMoulin Amour
SAINT-OUEN DE PONTCHEUIL

Du nom de son dernier meunier, il
est le seul survivant des17 moulins
aeaudelaValléedel'Oison..

Named after its last miller, itis
the only surviving water mill of
the Oison Valley's original 17 still
in perfect working condition.
moulinamour.com
0232369563

ﬁViIIa Strassburger
DEAUVILLE

Pansde bois, appareillages de
briquesen damier, jeuxdes
toitures, elle estemblématique
du régionalisme normand et
est le symbole du Deauville
delaBelle Epoque.

With its wood panelling, chequered
brickwork, and interplay of roofs,
thevillaisalandmark of Norman
regionalism and a symbol of
Deauvillein the Belle Epoque.
www.indeauville.fr

0231144000

ﬁMouIin de Hauville

Dernier moulinaventdel'Eure, il
fut construitau Xlll¢siecle par les
moinesde I'Abbaye de Jumiéges.

Builtin the13th century by the monks
of Jumieges Abbey, itisthe last
windmillremaining inthe Eure area.

www.roumoiseine.fr- 023256 2176

ﬁVitraux del'église
Saint-Hélier de Beuzeville

Composésdel19verrieres
aux couleurs chatoyantes
réalisées par le maitre-verrier
Frangois Décorchemont et
le chanoine Le Prieur.

Features19 colourful stained glass
windows designed by master
glassmaker Frangois Décorchemont
and Canon Le Prieur.

www.beuzeville-tourisme.com
0232577210

ﬁéglise Saint-Martin
HARFLEUR

Datantdul5esiecle et surnommeée
«phare du Pays de Caux»en raison
desafléche gothique culminanta
83 m, elle est classée monument
historique depuis1840. Vitraux
contemporains remarquables.

Listed as a National Heritage Site
since 1840, this15™-century church
featuring remarkable contemporary
stained glass windows is referred to as
the “lighthouse of the Pays de Caux”
for its 83-metre-high Gothic spire.

www.harfleur.fr

ﬁAbbatiale dela Sainte
Trinité - FEcamp

Classée dés1840 sur la premiere
liste des Monuments Historiques,
I'Abbatiale de la Sainte-Trinité est
unincontournable dansle paysage
religieux de la Normandie.

Listed on thefirst list of National
Heritage Sites in 1840, the abbey isone
of the religious landmarks of Normandy.

fecamptourisme.com
0235285101

ﬁLe musée Alfred Canel
PONT-AUDEMER

Installé dans une belle maison
bourgeoise, le musée Alfred-
Canel offre unvoyage immersif
dansleXIXesiecle. Danssa
partie la plusrécente, le musée
propose régulierement des
expositions d'art contemporain.

Housed in a stunning bourgeois
house, the museum takes visitors
onanimmersive journey back
tothe19th century. Inits newest
section, the museum regularly hosts
contemporary art exhibitions.

www.ville-pont-audemer.fr/
culture/musee-alfred-canel
0232568481

‘ﬁMusée desLampes Berger
GRAND BOURGTHEROULDE

Venezvivre une expérience
sensorielle unique dansle musée
interactif des célebres Lampes
Berger. Depuis120 ans, la Maison
Berger Parisimagine etcréedes
lampes. Labellisée Entreprise du
Patrimoine Vivant, elle dévoile
désormais son histoire et expose
sesobjetsiconiquesdansun
musée écrin, installé dans

I'Eure, sur son site historique.

Enjoy a unique sensory experience in
theinteractive museum of the famous
Bergerlamps. For 120 years, Berger
Paris has been designing and creating
lamps. Rewarded with the Entreprise
du Patrimoine Vivant (Living Heritage
Company) label,the company is now
unveiling its history and showcasing its
iconicobjectsinamuseum located on
its historic site, in the Eure department.

www.roumoiseine.fr
0232969548

BETWEEN THE SEA AND THE SEINE

‘ﬁAquacaux
OCTEVILLE-SUR-MER

Ancienne base de'OTAN
reconvertie en ferme marine,
onyéleve principalementle
turbot. Aquariums, expositions,
etvisites guidées pour mieux
connaitre la biodiversité marine.

Aformer NATO facility converted
into a marine farm that mainly grows
turbot. Aquariums, exhibitions,and
guided tours will help visitors learn
more about marine biodiversity.

www.aquacaux.fr - 02 35 46 04 97

ﬁLa Mer pour tous -
Excursion en mer

Balade nautique exceptionnelle
de2habordd'unsemi-rigide,

le long des falaisesde la Cote
d'Albatre, entre Fécamp et Etretat.
An amazing two-hour sightseeing
tripon arigid inflatable boat off

the cliffs of the Cote d'Albatre,

from Fécampto Etretat.

www.lamerpourtous.fr - 07 69 314813

histoire de Fécamp:galerie
historique, péche, Beaux-arts... Au
7¢ étage, un point de vue a 360°.
Discover the rich history of Fécamp
from a former cod drying plant:
history gallery, fishing, fine arts,

etc. The 7 floor offers a stunning

360° view over the town.

www.musee-fecamp.fr - 02 3528 3199

ﬁ'MuseoSeine
CAUDEBEC-EN-CAUX

Tournéversl'estuaire dela Seine,
ilen explore et en explique les
nombreuses facettes: activités,
paysage, histoire, faune et flore...
Une expérience a 360° fait
revivre le mascaret en1920.

Focusing on the estuary, MuseoSeine
exploresand explainsits many facets:
activities, landscape, history, floraand
fauna... A360° immersive experience

recreates the tidal bore of1920.

www.museoseine.fr- 0235959013

'»’i'Phare de Fatouville
FATOUVILLE-GRESTAIN

Builtin 1839, the lighthouse marked the
southern entrance to the estuary of the
River Seine. From the top of its 32-metre
height, it offers a breathtaking view.
www.beuzeville-tourisme.com
0232577210

ﬁPort de Trouville-sur-Mer

Station balnéaire, Trouville est
aussi un portde péche réputé
ousubsistent 28 chalutiers. La
halle aux poissons de style néo-
normand, construite en1935,
estun lieuemblématique.

Afamousseaside resort, Trouville is
also a renowned fishing harbourand
the home port of 28 trawlers. Built
in1935, the neo-Norman-style fish
market is alandmark of the town.

www.trouvillesurmer.org
0231146070

QSainte-Adresse

Sesfalaises,son Capde la Heve,sa
longue plage, sesvillas,son phare
classé, ses monuments...quiont
inspiré lesimpressionnistes. Sainte-

embodiment of the seaside spirit.

www.lehavre-etretat-tourisme.com
0232740404

ﬁVisite du Port du
Havre en bateau

Découverte du premier port
aconteneursde Franceen
approchantau plus prés
desnaviresen activité.
Discover the leading container
portin France by taking a close
look at the shipsin operation.

www.vedettesbaiedeseine.fr
0616802410

‘ﬁ'Fécamp au gré des vents
Balade en mer sur
Vieux Gréements

Cesexcursionslelongdes
majestueuses falaises de la Coéte
d'Albatre permettent a tousde
découvrirle monde dela voile
traditionnelle de fagon trés ludique.
These excursions along the majestic
cliffs of the Cote d'Albatre areafun

way for everyone to discover the

NATURE & LOISIRS

NATURE & LEISURE

‘ﬁCap Fagnet
FECAMP

Surla plus haute falaisedela
Cote d'’Albatre ce site naturel
protégé offre desintéréts
divers: patrimoine, faune, flore,
parc éolien, vue splendide sur
la merousimple bol dair...

Onthe highest cliff of the Céte d’Albatre,
this protected natural site offers a great
variety of interests: heritage, fauna,

flora, wind farms, a splendid view of

the sea...or just a breath of fresh air!

www.fecamptourisme.com
0235285101

‘ﬁParc Naturel Régional
des Boucles de la Seine

Riche de ses milieux naturels,

son patrimoine bati (chateaux,
abbayes, chaumieres...), le parc
s'étend sur 80000 hectares autour
delaSeine,de Rouenalamer.

Rich in natural environmentsand
heritage sites (chateaux, abbeys,
thatched cottages, etc.), the park
spreads over 80,000 hectares along the
River Seine, from Rouen tothe sea.

www.pnr-seine-normande.com
0235372316

ﬁRéserve naturelle
de Pestuaire

Sur plus de 8500 hectares, elle
héberge une biodiversité riche
mais fragile de plus de 500
espécesanimalesetde prés

de 500 espéces végétales.

Covering more than 8,500 hectares, it
ishometoarich but fragile biodiversity,
with more than 500 species of animals
and almost 500 species of plants.

maisondelestuaire.org - 023524 80 00

‘2Falaises des Vaches
noires a Villers-sur-Mer

Site classé entre Villers-sur-Mer et
Houlgate, sa richesse géologique
et paléontologique en fait un

site d'intérét majeur propice aux
sorties et balades découverte.

The geological and palaeontological
wealth of this listed site situated
between Villers-sur-Mer and Houlgate
makes it a prime destination for
outings and discovery walks.

www.indeauville.fr- 023114 40 00

‘QLe marais de
Blonville-Villers

Situé entre Villers-sur-mer et
Blonville-sur-mer, le maraisde
110 hectares se compose de
prairies humides, de canauxet
defossésd'une grande richesse
écologique. Malgré sa proximité
avec lamer,ils'agitd’'un marais
d'eaudoucealimenté parle
réseau deruissellement des
coteaux quile bordent.

Located between Villers-sur-Mer and
Blonville-sur-Mer, this ecologically
rich marshland spreading over 110
hectares features wet meadows,
canals,and ditches and is ecologically
rich. Although close tothe sea, itisa
freshwater marsh fed by the run-off
water from the hillsides that border it.

www.indeauville.fr - 023114 40 00

‘ﬁ'Falaises des Roches noires

De Trouville-sur-mer a Villerville,

4 km defalaises argileuses
culminanta 60 metresd'altitude,
forméesily aenviron160 millions
d'années,bordent la céte. Ces
formations géologiques sont
classéesen partie en « Espace
Naturel Sensible ». C'est également
unsite paléontologique ou l'on
peut trouver desfossiles.

From Trouville-sur-Mer to Villerville, the
coastlineislined with 4 km of clay cliffs
that rise up to 60 metres above sea level.
Formed approximately 160 millionyears
ago,some of these geological formations
are classified as Sensitive Natural Areas
(ENS). The areais also of palaeontological
interest due to the presence of fossils.

www.indeauville.fr- 023114 40 00

“kLe Mont-Canisy

Situé a Bénerville-sur-mer, le
Mont-Canisy offre un panorama
exceptionnel sur la Cote

Fleurie aT10 métres de hauteur.
Site naturel protégé parle

metres above sea level. Protected by
the Conservatoire du Littoral which
watches over its flora and fauna, this
natural site isalso a place steepedin
history that still features casemates
and bunkers from World War Il.

www.indeauville.fr - 023114 40 00

ﬁNatterra - La Poterie-
Cap-d’Antifer

Balades naturalistes, géologie,
faune et flore pour le plaisir des
petitset desgrandslelong des
falaises de la Céte d'Albatre.

Nature walks for allages to the discovery
of the geology, flora, and fauna of
the cliffs of the Cote d'Albatre.

www.natterra.fr - 06 8277 87 55

fﬁTrain touristique
Etretat Pays de Caux -
Les Loges a Etretat

Une expérience horsdu commun
combinant train touristique et
vélo-railentre Les Loges et Etretat.

Aunique experience combining
tourist train and rail-cycle draisine
between Les Loges and Etretat.

velo-rails-etretat.fr
0235294961

‘ﬁfParc zoologique Cerza
HEMIVAL-LES-VAUX

Plus grand parc zoologique
de Normandie avec ses 80
hectaresde nature, 1500
animauxsauvages, 2 circuits
pédestres et enclosimmersifs.

The largest zoological parkin
Normandy, with 80 hectares of green
space, 1,500 wild animals, 2 walking
trails,and immersive enclosures.

www.cerza.com - 02316217 22

WPaléospace
VILLERS-SUR-MER

De retourautempsdu
Jurassique, ily a160 millions
d’'années. Reconstitutions
spectaculaires, interactives
etsensoriellesenfontun lieu
culturel, scientifique et ludique.

Travel backto the Jurassic era, 160
millionyearsago. Spectacular
interactive sensory displays makeita
cultural, scientific,and fun place to visit.
www.paleospace-villers.fr
0231817760

WDeauville, la
passion du cheval

Historiguement liée au cheval,
Deauvillevit toute 'année au
rythme des grands rendez-vous
équins :courses hippiques,
ventes de chevaux, équitation,
compétitions équestres
internationales, polo...

Historically associated with horses,
Deauville lives to the rhythm of major
equestrian eventsall year round:
horse races, horse sales, horse riding,
international competitions, etc.

www.indeauville.fr - 023114 40 00

ﬁDomaine du Grand Daubeuf
DAUBEUF-SERVILLE

Le parcduchateaudu XVIe,
inspire romantisme et flanerie.
Aufildesannées, les batiments
sontrénovés, ce quirend
chaque visite unique. Ouvert
au publicd'avrila septembre.

The gardens of this17t"-century chateau
inspire romance and daydreaming.
The buildings are gradually being
renovated, making each visit unique.
Open from April to September.

www.daubeuf.com - 0227305250

ﬁ'Parc du Chateau
de Grosmenil
SAINT-ROMAIN-DE-COLBOSC

En plein renouveau paysager, c'est
unlieude promenade agréable
etauthentique quiaccueillede
nombreux événements festifs
telle que la Fétedu Cirque.

Currently undergoing a complete
landscaping overhaul, the park of the
Chateaude Grosmenilisa pleasantand
authentic place to stroll which also hosts
festive events such as the Circus Festival.

www.lehavre-etretat-tourisme.com
0232740404

ﬁ’Jardins suspendus
LE HAVRE

Situés dans un ancien fort militaire,
ils offrent une vue exceptionnelle
surlamer,le portetlaville. Les
serresregorgent de trésors.

Setin aformer military fort, the venue
offers a breathtaking view over the

sea, the port,and the city, while its
conservatories brim with treasures.
www.lehavre-etretat-tourisme.com
0232740404

ﬁ'Forét de Brotonne

La forét domaniale de Brotonne
surplombe l'avant dernier méandre
dela Seinesur10000 hectares.
Apied,acheval,avélo..Elle
s'explore sous toutes les formes.

Spreading over 10,000 hectares, the
Brotonne forest estate overlooks the
penultimate meander of the River Seine.
To be explored on foot, on horseback,

by bike, or by all means available.

www.roumoiseine.fr - 023213 53 69

ﬁDomaine du Colmoulins
HARFLEUR

Zone humide composée

d’'une mosaique de milieux
(prairies humides, boisement,
roseliére, coursd'eau...), longeant
lariviere du Saint-Laurent.
Espécesdefauneetdeflore
diversifiées, (espécesdelibellules
remarquables notamment).

Onthe banks of the River Saint-
Laurent, thiswetland area comprises
very diverse habitats (wet meadows,
woodlands, reedbeds, watercourses,
etc.) and ishome to various species
of plantsand animals, including
remarkable species of dragonflies.

Allée du Saint-Laurent-76700 HARFLEUR
www.harfleur.fr
0232816870

ﬁLes Jardins d’Etretat

Sur lafalaise d'amont d'Etretat,
avecvue exceptionnelle surla
fameuse aiguille, cesjardins
mélentart paysager et land-art.

Located on the Falaise d’Amont cliff
of Etretat, these gardens combining
landscaping expertise with land art offer
astunning view on the famous “needle”.

Avenue Damilaville - 76790 ETRETAT
www.etretatgarden.fr
0235270576

WParc-jardin de
la Sente des Riviéres

Vaste espace naturel situé entre les
deux brasdelariviére la Lézarde, en
fond devallée. Leschemins balisés
et les pontons surplombant les
mares permettent uneimmersion
dans cette vaste prairie humide
alavégétation caractéristique.

Set between thetwoarmsofthe
River Lézarde, at the bottom of the
valley. The signposted pathsand
pontoons overlooking the ponds
allow visitors toimmerse themselves
in this vast wet meadow to discover
its characteristic vegetation.

Avenue Simone Veil
76290 MONTIVILLIERS
www.ville-montivilliers.fr
0235309666

ﬁ'Le parc de Rouelles

Avec ses160 ha de prairies, de bois,
d'étangset de marais, c'est le parc
le plusvaste de lacommunauté
urbaine du Havre. llcomprend
aussi un colombier du XVIesiecle
typique du style du Pays de Caux,
un beau manoir (la Bouteillerie)
etunjardin de plantesvivaces.

With 160 hectares of meadows, woods,
ponds,and marshes, this forest park is
thelargestinthe whole Le Havre area.

It also houses a16™-century dovecote
thatistypical of the Pays de Cauxstyle,a
beautiful manor house (La Bouteillerie),
and agarden brimming with perennials.

Rue de la Bouteillerie - 76600 LE HAVRE
www.lehavre.fr

WLa forét domaniale
de Montfort
MONTFORT-SUR-RISLE

Peuplée de résineux, la plus
petite des forétsdomaniales

de Normandie adesallures
vosgiennes et offre de belles
balades. Parmi celles-ci, le sentier
pédagogique des Cateliers,
agrémenté de sculpturesen
boisreprésentantlafauneetla
flore, ravira petits et grands.

Populated by conifers, the smallest state
forestin Normandy has a Vosges feel to
itand offerssome great walks. With its
wooden sculptures depicting the flora
andfauna, the Les Cateliers educational
trail will delight visitors of all ages.

www.tourisme-pontaudemer-
rislenormande.com
0232410821

Lesite des Etangs
PONT-AUDEMER

Acheval surlescommunesde
Pont-Audemer et de Toutainville,
le site des étangs est un Espace
Naturel Sensible géré de maniére
écologique. Facile d'accéset riche
d'uneflore etd’'une faune aisément
perceptible, le site accueille aussi
bienles promeneurs que les
pécheurs, lesamateurs d’activités
nautiques et les passionnés
d'observation ornithologique.

Straddling the townships of Pont-
Audemer and Toutainville, the siteis

an ecologically managed “Sensitive
Natural Area”. Easily accessible and
brimming with plantsand animals, it
welcomes walkers, anglers, water sports
enthusiasts, and birdwatchers alike.

www.tourisme-pontaudemer-
rislenormande.com
0232410821

ﬁLa découvertede
Pont-Audemer en kayak

Une visite insolite sur les canaux
dela petite Venise normande!Le
kayak est équipé d'une enceinte
géolocalisée permettant d'écouter
lessaynétes théatralisées retragant
I'histoire de la ville de Pont-
Audemer. Parcours accessible
dedébutavrilafinseptembre.

Anunusual tour of the canals of
the Little Venice of Normandy!
Each kayak isfitted with a location-
based device playing dramatised
sketches retracing the history of
the town of Pont-Audemer. From
early April to late September.

www.lescastorsrislois.fr
0633508264

‘&Le Marais Vernier

Issud'unancien méandrede

la Seine, le Marais Vernier offre

un paysage typique. Cette

zone humide abrite la plus
grandetourbiére de France et

est parcourue de nombreux
canaux et fossés menant a l'étang
naturelappelé la Grand'Mare.

In a former meander of the River Seine,
the Marais Vernier landscape is typical
ofthe area. Thiswetland ishome to
the largest peat bogin France and

is criss-crossed by numerous canals
and ditches leading to the natural
pond known as the Grand'Mare.

www.pnr-seine-normande.com
0235372316

‘ﬁLa source de I'Orbiquet
LA FOLLETIERE-ABENON

Lasource de 'Orbiquet s'inscrit
dansunenvironnementdiversifié
quiassocie un coteau boisé
composé de hétres, de chénes

et defresnes, une prairie humide
enaval etdescavités naturelles

et artificielles. Comprenantles
vestiges d'un ancien moulin,un
lavoir et un pressoir restauré, cet
Espace Naturel Sensiblesituéa La
Folletiere-Abenon est libre d'accés.

The source of the River Orbiquet liesina
highly varied environment combining
awooded hillside with beech,

oak,and ash trees, a wet meadow
downstream, as well as naturaland
man-made cavities. Comprising the
vestiges of an old mill,a washhouse,
and arestored cider press, this
Sensitive Natural Area (ENS) is freely
accessible at La Folletiere-Abenon.

ENFOURCHEZ VOTRE VELO

GET ON YOUR BIKE!

La Vélomaritime (EuroVelo 4)

La Vélomaritime
parcourt pres
de1500km

de Roscoff

en Bretagne a Dunkerque. Elle
traverse dessites mythiques

tels que la cte de Granit Rose,

le Mont-Saint-Michel et sa baie,
les plages du Débarquement,
lesfalaises d'Etretat, la baie de
Somme ou encore la céte d'Opale.
Avec une partimportante de voies
partagées, c'est unitinéraire vélo
idéal pour les cyclistesen recherche
d'évasion, de défi,de découvertes
culturelles et gastronomiques.

The Vélomaritime route stretches
foralmost 1,500 km from Roscoff, in
Brittany, to Dunkirk. It passes through
legendary sites such asthe Coéte de
Granit Rose, the Mont-Saint-Michel and
its bay, the D-Day landing beaches, the
cliffs of Etretat, the Baie de Somme,
and the Céte d'Opale. With a large
proportion of shared-use paths, the
route is perfect for cyclists looking

for a getaway, a challenge, oran
exploration of culture and gastronomy.

www.lavelomaritime.fr

La Seine a Vélo (V33)

LaSeineaVélorelie Paris
auHavreet Honfleuren

suivant le courssinueux

dufleuve.Lavéloroute

présente touslesatouts culturels

et naturels pour devenirun

itinéraire cyclable longue distance
asucceés. Cetitinéraire,encours
d'aménagement, représente 561km
avec une continuité de 87 %a ce jour
grace adessections provisoires.
TheSeineaVéloroutelinks Paristo Le
Havreand Honfleur and followsthe
meandering course oftheriver. It hasall
the culturaland natural assetsrequired to
become asuccessful long-distance cycling
route. Currently under development,

the route covers 561 km,including 87%

of already ready-for-cycling continuous
stretchesthanksto provisional sections.

www.laseineavelo.fr

La Véloroute du Lin

itinéraire multirandonnée

d'environ 80km, entre
Dieppe et Fécamp, paralleleala
Véloroute du Littoral. Elle est scindée
en plusieurssectionsdont30 km
entre Saint-Vaast-Dieppedalle
et Fécampsur 'emprised’'une
anciennevoieferrée.

kﬂ"“ 3 LaVéloroutedu Linestun
<

Running parallel tothe Véloroute du
Littoral, the Véloroute du Linisan 80-km
hikingand cycling route linking Dieppe to
Fécamp.Itisdivided intoseveral sections,
including a 30-km-long stretch on theright
ofway of aformer railway line connecting
Saint-Vaast-Dieppedalleand Fécamp.

Label Accueil Vélo
A labelfor cyclists

Accueil Vélo est une margue nationale qui garantit un accueil
etdesservicesde qualité le long desitinéraires cyclables

pour les cyclistesenitinérance. Un Accueil Vélo peut étre un
hébergement, un loueur de cycles, un réparateur de cycles,
un restaurateur, un office de tourisme, un site touristique.

«Accueil Vélo » isa national label certifying high standards of hospitality
and service for touring cyclists along cycling routes. The label can

be awarded to accommodations, bicycle-rental companies, cycle
repairers, restaurants, visitor centres, or tourist attractions.

SAVEURS LOCALES

LOCAL FLAVOURS

‘&Palais Bénédictine
FECAMP

Chefd'ceuvre architectural
d'inspiration gothique et
Renaissance de la fin XIXe siecle,
elle abrite la distillerie de cette
ligueur unique au monde,
composée de 27 plantes et épices.

Of Gothic and Renaissance inspiration,
this architectural masterpiece

from the late 19" century houses

the distillery for this unique liqueur
made from 27 plants and spices.
www.palaisbenedictine.com
0235102610

ﬁécomusée de
la Pomme et du cidre
BRETTEVILLE-DU-GRAND-CAUX

Situé dans un clos masure
typique orné d’'un magnifique
pigeonnier, une visite gourmande
pour découvrir l'essentiel
surlecidre: histoire, verger,
pommesa cidre, techniques
d'élaboration artisanales...

Located in a typical “clos-masure”
farm featuring a stunning dovecote,

the museum will let gourmets know
everything about cider: history,
orchards, cider apples, traditional
production techniques, etc.

www.ecomuseeducidre.fr
0235274109

‘ﬁVillage fromager
Graindorge - LIVAROT

Découvrez les étapes de fabrication
du Livarot et du Pont-L'Evéque.
Sur2000m?, lavisite, ludique et
interactive, est rythmée par des
films, des panneaux explicatifs
etdesjeux. Avant de partir,une
dégustation vous est proposeée...
Visite conseillée le matin.

Discover the various stagesin the
production of Livarot and Pont-
L'Evéque cheeses. Over 2,000 m?,
thetourisfun,interactive,and
punctuated with films, explanatory
panels,and games. Before you leave,
you will even be offered a tasting!
Morning visits are recommended.

www.graindorge.fr
0231482010

Festivalsto see, smell,and taste

Maquereau a Trouville-sur-Mer...

Coquille Saint-Jacques
a Villers-sur-Mer

Féte de lapomme
aTouques début octobre

Des fétes pour voir, sentir et goGter

Terre de gastronomie, l'estuaire de la Seine féte chaque année ses
produits phares, notamment les produits de la mer... Lesartisans
et producteursvous proposent a ces occasions leurs meilleurs
produits et leurs conseils pour trouver ce qui se fait de mieux.

Eachyear, the land of gastronomy that is the estuary celebrates its iconic
produce and seafood among other things. Craftsmen and producers will treat
you to their finest produce and give you advice on how to find the very best.

Féte de la mer et du maquereau début aoat.

Féte de la coquille Saint-Jacques et des fruits de mer fin octobre.
Féte du Hareng et de la Coquille Saint-Jacques a Fécamp

- Seaand Mackerel Festival, in Trouville-sur-Mer (early August).

DES CIRCVUITS ET

DES ITINERAIRES CYCLABLES

RICHES EN DECOUVERTES
RICH DISCOVERY TOURS & CYCLING ROUTES

Véloroute Cote-Fleurie
PAYS D’AUGE

ETAPE MEZIDON-CANON/LIVAROT
25km

Au départ de Mézidon-Canon, vous
parcourez quelques kilometres sur
de petites routes a travers le Pays
d’Auge avant de rejoindre la voie
verte dela Vie, sesvallonnements,
ses prairiesombréesde

pommiersa cidre accueillant les
célébresvaches normandes.

Leaving Mézidon-Canon, aftera

few kilometres on narrow roads
through the Pays d’Auge, you will
jointhe Voie verte de la Vieand its
rolling hillsand meadows where
typical Normande cows graze under
the shade of cider apple trees.

Boucle Prés et vallons
en pays de Livarot
22km

Vous cheminerezlelong de
routes départementales, peu
empruntées, ce qui offrira
l'occasion d'apprécier le calme
de ceterritoire typique avec ses
manoirs et autres églises qui
ornent ce bocage verdoyant.

Travel on quiet country roads and
enjoy the peace and quiet of this
typical area characterised by its
verdant bocage punctuated by
manor housesand churches.

Véloroute de
Lisieux a Livarot

30km

Il est désormais possible d'aller
de Lisieuxa Livarotavélo.Une
voie verte entre le rond-pointde
larocade de Lisieux et Saint-
Martin-de-la-Lieue permeta
tousdesedéplacerentreles
deuxcommunesen sécurité.
Au-dela, un balisage permet de
rejoindre Livaroten empruntant
de petites routes de campagne.

Itis now possible to cycle from Lisieux to
Livarot. The greenway connecting the
Lisieux bypass roundabout and Saint-
Martin-de-la-Lieue allows everyone to
travel safely between the two towns.
Beyond that, a signposted route will lead
you to Livarot along small country roads.

Boucle Cidre
etPaysd'’Auge
35km

Lecircuitemprunte de jolies
routes du Pays d’Auge permettant
d'avoir de magnifiques pointsde
vue sur les vallées. Vous pourrez
lorsde votre balade vous arréter
chez un dessix producteurs

de cidre du Cru Cambremer
présentssur le parcours.

The route follows the pretty roads of the
Pays d'’Auge and offers breathtaking
views over the valleys. Feel free to stop
off at one of the six Cru Cambremer
cider producers along the way.

Circuit de Saint-
Maurice-d’Etelan
13km

Direction la Vallée dela Seine pour
une agréable randonnéeavélo
qui permet de mieuxcomprendre
I'histoire de la Seine, ce fleuve
faconné parla maindel’lhomme,
atraversladiversité des paysages
quevousallezrencontrer.

Head towards the Seine Valley for a
pleasant cycle ride that will help you
better understand the history of the
Seine -a river shaped by the hand
of man-through the diversity of
landscapes you will come across.

Circuit
Beuzeville-la-Grenier
14km

Partez avélo pour une belle boucle
aucceurdesvillagesetdela
campagne cauchoise. Commerces,
restaurants et producteurssont
présentsaudépart pour vous faire
découvrir les produitsdu terroir.

Ride your bike through the villages
and countryside of the Paysde
Cauxwhere shops, restaurants,and
producerswill be on hand right
from the start of your journey to
help youdiscover local produce.

Circuit
La Mailleraye-sur-Seine
24km

Vous découvrirezun beau
condensé des paysages
desbouclesdelaSeine
normande. Entre forét, marais,
vergerset bord de Seine, le
dépaysementestgaranti!

Discover the wide diversity of
landscapes of the Norman Seine
meanders. Forests, marshes,
orchards...Onthe banks of the Seine,
achange of scenery isguaranteed!

0 La Route des Fruits
62km

Lelong des méandresdela Seine,
dansle Parc Naturel Régional,
cettetresjolie route longue de

62 kmvousinvite alarencontre
des producteursde pommes,
poires, cerises, prunes...en
passant par Notre-Dame-de-
Bliquetuit, La Mailleraye-sur-
Seine ouencoreJJumieges...

Along the meandering River Seine and
through the Regional Nature Park, this
picturesque 62-km-long route passing
through Notre-Dame-de-Bliquetuit,
La Mailleraye-sur-Seine,and Jumieges
will lead you to several local producers
of apples, pears, cherries, and plums.

() Route des chaumiéres
53km

Au départdela Maisondu Parc, la
Route des Chaumiéres

(53km) méne al'ouest versles
confinsdu marais Vernier,

la ou l'estuaire s'élargit surde
vastes plainesalluviales.

Starting from the Maison du Parc, the
53-km-long Route des Chaumiéres
headswest to the edge of the Marais
Vernier marshland, where the estuary
widens onto vast alluvial plains.

Circuitdela Vallée
delaValmont
29km
Partez sur lestraces de ce fleuve
quiprend sa source au lieu-dit le
Vivier et se termine a Fécamp.

Follow the trail of this river which rises in
Le Vivier and meetsthe sea at Fécamp.

Circuitdelavallée
dela Ganzeville

20km

AusuddelaVéloroutedu Lin,
suivezla Vallée de Ganzeville
qui part de Bec-de-Mortagne
pour allera Fécamp.

South ofthe Véloroute du Lin,
discover the Ganzeville Valley from
Bec-de-Mortagne to Fécamp.

Chemindes
Sources bleues

7km

Enbord de Seine, le Chemin

des Sources Bleues relie deux
villages typiques de la Route des
Chaumieres: Aizier et Vieux-Port.
Along the banks of the River Seine, the
Chemin des Sources Bleues connects
Aizier and Vieux-Port, two typical
villages on the Route des Chaumieres.

RETROUVEZ LES ITINERAIRES SUR
FOR MORE INFORMATION ON THE ROUTES, PLEASE CHECK

WWW.FRANCEVELOTOURISME.COM

ENFILEZ VOS CHAUSSURES —

DE RANDO

PUT ON YOU HIKING BOOTS!

GR®21

Littoral de la Normandie,
Mon GR® préféré 2020

DuTréport jusqu'au Havre, ce
sentier de grande randonnée
del179 kilometrestraverse

la Seine-Maritime.

From Le Tréport to Le Havre, this
179-km-long hiking trail runsall
through Seine-Maritime.

GR®@26

IIfait son entrée dansle Calvados
avant lasource de I'Orbiquet.
Toujoursdescendant le cours
del'Orbiquet, il contourne
Orbec puis Lisieux, par l'est,
jusgu'alavallée dela Tougques.

The GR®26 hiking trail enters Calvados
right before the source of the River
Orbiquet. Following the course of the
river, it bypasses Orbec and Lisieux to
the east to reach the Touques Valley.

GR®23

Iltraverse le départementdela
Seine-Maritime. Il relie La Bouille
aTancarvilleenlongeantla

vallée dela Seine eten passant
par laforét de Brotonne.

From La Bouille to Tancarville, the
GR®23 hiking trail runsall through
Seine-Maritime, along the Seine Valley
and through the Brotonne forest.

GR®21

Il permet laliaison entre le
GR®1,lelongdulittoral etle
GR®2,lelongdelaSeine.

The GR®211 hiking trail connectsthe
GR®T1thatrunsalong the coastline to

the GR®2 which follows the River Seine.

GRP® de Pays
de Viévre et Risle

Cette bouclede 83 kmentrele
Paysdu Lieuvinetlavalléedela
Risle passant par Pont-Audemer,
Le Bec-Hellouin et Brionne
permet de découvrir le territoire
et ses nombreuses petites
rivieres et prairies bocageres.

Passing through Pont-Audemer,

Le Bec-Hellouin,and Brionne, this
83-km-long loop running through
the Paysdu Lieuvin and the Risle
Valley will give you the chance to
discover the area and its many small
riversand hedged meadows.

GR®2 «aufilde
la Seine »

Il parcourt presde 800 km de la
Cote-d'OralaManche. L'entrée
dansl'estuaire de la Seine se fait
coeur du Parc Naturel Régional des
Bouclesdela Seine Normande,
territoire alliant méandres de

la Seine et plateau du paysde
Caux, en passant par le marais
Vernier et la forét de Brotonne.

From Céte-d'Or to the English Channel,
the GR®2 hiking trail runs for almost
800 km. Asyou enter the estuary
area,you will also enter the heart of

the Boucles de la Seine Normande
Regional Nature Park and discover the
meandering Seine and the Pays de Caux
plateau, not to forget the Marais Vernier
marshland and the Brotonne forest.

GR®223

Il partde Honfleur et suit la cote
normande du pays d’Auge au
Cotentin. Litinéraire longe la
cote Fleurie,connue pour ses
nombreuses stations balnéaires
de renom comme Deauville et
Trouville-sur-Mer, puis rejoint

la cote de Nacre, théatredu
débarquementde1944.

Starting in Honfleur, the GR®223 hiking
trail follows the coastline of Normandy,
from the Pays d'Auge to the Cotentin
peninsula. The trail follows the Cote
Fleurie —famous for its many renowned
seaside resorts such as Deauville and
Trouville-sur-Mer —then joins the Céte
de Nacre, scene of the 1944 landings.

GR®224

Illonge de partetd'autrela
Risle pour rejoindrela Seineen
traversant une partie du Parc
Naturel Régional des Boucles
delaSeine Normande.

The GR®224 hiking trail runsalong
both sides of the River Risle to join
the River Seine, passing through
parts of the Boucles de la Seine
Normande Regional Nature Park.

GRP® Caux Vallée
de Seine

Il parcourt 76 km entre la vallée
delaSeineetle plateau Cauchois,
entre foréts et plaines agricoles.

Through forests and agricultural
plains, the GRP® Pays de Caux hiking
trail runs for 76 km between the Seine
Valley and the Pays de Caux plateau.

RETROUVEZ L'ENSEMBLE

DES ACTIONS DU POLE
METROPOLITAIN DE
L’ESTUAIRE DE LA SEINE

FOR FURTHER INFORMATION ON THE
POLE METROPOLITAIN DE L'’ESTUAIRE
DE LA SEINE INITIATIVES

Adresse incarne l'esprit balnéaire.

With its cliffs, Cap de la Héve, long
beach, villas, listed lighthouse,

and monumentsthatinspired the
Impressionists, Sainte-Adresse isthe

Construita partir de 1839, il - Scallop and Seafood Festival, in Villers-sur-Mer (late October).

marquait I'entrée de l'estuaire
delaSeine cotésud. Du haut
deses32 métres, il offreun
magnifique panorama.

Liste non exhaustive, découvrez I'ensemble des
circuits et itinéraires dansvotre office de tourisme.

This list is not exhaustive. You will find more discovery
tours and cycling routes at your local tourist office.

fascinating world of traditional sailing. Conservatoire du littoral, qui
veille sursaflore et safaune,il est
aussi un lieu chargé d'Histoire
sur lequel subsistent casemates,

encuvements, bunkers...
Located in Bénerville-sur-Mer, Le Mont-

ﬁ'Les Pécheries,
musée de Fécamp

Dansune ancienne seécheriede
morue, découvertedelariche

. - Herring and Scallop Festival,in Fécamp.
www.fecamptourisme.com ;
0235288461 Gamhade ! €5
Camet de décomerios
gowmandes

dans lestuaie de b Sene

- Apple Festival, in Touques (early October).

Keserve
- ! “en Seine

SUR LES TRACES DE L'IMPRESSIONNISME

ON THE FOOTSTEPS OF THE IMPRESSIONISTS

Canisy offers an outstanding panoramic
view over the Cote Fleurie from 110

. . L . . < ue Derain, Marquet, Matisse, ﬁ i i
Plusieurs circuits thématiques Anumber of themed tours offer visitors ﬁMusee d'Art Moderne %auguin van Dgngen Frices Les Franciscaines
proposent de parcourir l'estuaire the chance to explore the estuary André Malraux ' ' Cetancien lieude culte érigéau
en compagnie des peintres quiont through the paintersitinspiredin the LE HAVRE The Museum of Modern Art of Le Havre XIXe rassemble aujourd’huiun

puisé leur inspiration a lafin du XIX®
siecle. Découvrez lalumiere telle
que Boudin et Pissarro 'ont saisie
au Havre, a Deauvilleeta Trouville-
sur-Mer;contemplezlamera
Fécampou a Etretatavec pour
guides Courbet et Jongkind; laissez
Turnervous montrer la Seine. Des
tablesde lecture et des brochures
sont a votre disposition pour
parcourir les paysages de l'estuaire.

late 19t century:discover the light
Boudinand Pissarro capturedin Le
Havre, Deauville,and Trouville-sur-Mer,
gazeattheseain Fécamp or Etretat with
Courbet and Jongkind asyour guides,
let Turner show you the River Seine...
Educational panelsand brochures

are available to help you explore the
various landscapes of the estuary.

Seconde collectionimpressionniste
de France.Facealamer,dansune
architecture moderne laissant
pénétrer lalumiére naturelle
del'estuaire chere aux peintres
impressionnistes, retrouvez
Boudin, Monet, Renoir, Sisley,
Pissarro ou Degas, maisaussila
remarquable collection de Raoul
Dufyainsique les Fauvestels

housesthe second-largest Impressionist
collectionin France.Facingthesea,ina
modern building that letsthe natural light
ofthe estuary the Impressionist painters
loved so much come through, you will find
Boudin, Monet, Renoir, Sisley, Pissarro,
and Degas, Raoul Dufy's remarkable
collection, not to forget the Fauves such
as Derain, Marquet, Matisse, Gauguin,

Van Dongen,and Frieszto name afew.

www.muma-lehavre.fr
0235196262

musée, une salle de spectacles,
desespacesdexposition, de
lecture et de documentation.185
ceuvres de la collection « Peindre
en Normandie»y sont déposées.
Founded inthe 19t century by the
nuns, this former place of worship now
housesa museum, an entertainment
hall,and separate exhibition, reading,
and documentation areas.

lesfranciscaines.fr- 02 615229 20
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